
Podemos ayudarle a alcanzar el 
bienestar emocional, práctico y 
físico Recibirá asistencia gratuita y confidencial en 

cualquier momento y lugar por teléfono, correo 
electrónico o a través de Internet. Inicie sesión 
en la página web para  
consultar toda la información.

Proporciona asistencia al empleado Willis Towers Watson. Los empleados de la 
organización son profesionales totalmente independientes de su empresa. Se rigen por 
normas profesionales de confidencialidad y no divulgan los datos de las personas que han 
contactado con el servicio. Usted nos facilita la información según su criterio; además, no la 
compartimos con su empresa.

ASISTENCIA PARA DAR LO MEJOR DE UNO MISMO 

TELÉFONO GRATUITO: 

MARCACIÓN DIRECTA:

900 838 416

+34 918 368 897

Además de muchos otros temas.  
Llámenos. ¡Le ayudaremos!

PROGRAMA DE ASISTENCIA AL EMPLEADO 

Llámenos directamente y le devolveremos la llamada.

Contacto con recursos locales

Ayuda para mantener la salud

Conversación con un asesor
 

• Mejorar las relaciones
• Gestionar cambios vitales
• Mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo

• Necesidades para el cuidado de menores
• Cuidado de ancianos
• Éxito académico
• Recursos jurídicos

• Sueño
• Embarazo
• Alimentación sana
• Encontrar un gimnasio

EL ACCESO ES SENCILLO Y 
CONFIDENCIAL

Descargue la aplicación de la App Store (iOS)  
o Google Play (Android) y regístrese utilizando la

189733
CONTRASEÑA: 

No se garantiza que puedan realizarse llamadas con teléfono móvil o 
a través de Internet.  
Considere utilizar otro de los modos de acceso que aquí se indican. 

iConneCtYou

• Conciliar la vida laboral y la personal

CORREO ELECTRÓNICO:
support@resourcesforyourlife.com

MENSAJERÍA SMS:
+44 790 934 1229 
Es posible que se apliquen las tasas habituales de los mensajes de 
texto. Al enviar mensajes de correo electrónico o de texto, indique su 
nombre, empresa, país de ubicación y número de teléfono en el que 
podemos contactar con usted.

PÁGINA WEB:
http://global.resourcesforyourlife.com
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